
参加者にインタビュー！！ プロジェクトJ６
スポーツを通じてつながる・広がる

Q.どんな目的でスポーツレクリエーショ スポーツレクリエーション祭
ン祭に参加したのですか？ PRリーフレット№８

A. 練習だけでは刺激
が少ないのですが、
このような大会（イ
ベント）に参加する
とたくさん刺激が得
られるからです。

Q.参加してみてどうでしたか？

A.勝つとうれしくて、負けると悔 ↑スポーツレクリエーション祭の様子

しいので、更に頑張ろうと元気が
出ました。

秋
田県大館市立

城南小学校６年

スポーツレクリエーション祭は、
主に大館に住む人を対象としていま
す。小学 4 年生から参加できるもの
や、60才以上が参加できるものなど、
参加者の世代は、はば広く、楽しみ
ながら、心身の健康を目指せます。
８人制バレーボール

→タクミアリーナ

ソフトバレーボール
→タクミアリーナ

ラージボール卓球
→タクミアリーナ

ユニカール
→田代体育館

ターゲット・バードゴルフ
→あやめの里 TBG場

グラウンド・ゴルフ
→二井田陸上競技場
などの計６種目を、行っています。
参加料は、無料です。また、健康ポ
イント対象事業のため、１０ポイン
トが付与されます。






